
desarrollar una relación amistosa con el farmacéutico, quien puede 
llevar un registro actualizado de todos los medicamentos que usted está 
tomando y entonces revisar si existen interacciones importantes entre sus 
medicamentos cuando usted vaya a surtir sus recetas nuevas.

¡Siga las indicaciones!  El no seguir las indicaciones de 
hswmĂgegm»r tyihi gsrhygmv e wyjvmv ijigxsw ehzivwsw gsr gmivxsw xmtsw 
de medicamentos. Si usted no está seguro (a) de como se debe tomar un 
medicamento, ¡pregúntele a su médico o farmacéutico antes de tomarlo!

¡Preste atención a los síntomas que pudieran ser debidos a los 
efectos secundarios de sus nuevos medicamentos! Si esto llegara a 
ocurrir, hable con su médico o farmacéutico para ver si esto es debido a 
sus nuevos medicamentos o a la combinación de los medicamentos y/o 
productos herbolarios que usted está tomando.

¡Comuníquese efectivamente con sus proveedores de salud!  
Lleve una lista actualizada de todos los  medicamentos que  usted 
esté tomando a su visita con su proveedor de salud para que el o ella 
pueda actualizar sus registros. Para ahorrar tiempo y hacer todavía más 
efectiva su visita, no olvide llevar por escrito todas sus preguntas y dudas 
iwtig¶Ăgew  wsfvi psw qihmgeqirxsw s wytpiqirxsw e pe zmwmxe0 }e uyi 
iwxs pi e}yhev« e irjsgevwi qinsv wsfvi xiqew iwtig¶Ăgsw hi wy wepyh2

¡Deseche todos los medicamentos o productos herbolarios 
caducos o innecesarios!  La mayoría de los medicamentos pierden 
potencia después de que han caducado y quizá ya no sean efectivos, 
mientras que algunos medicamentos pudieran tornarse potencialmente 
tóxicos  si son tomados después de la fecha de caducidad.  Además de 
esto, el seguir guardando medicamentos que ya no usa puede originarle 
una confusión y conducir a problemas relacionados al uso inadecuado de 
sus medicinas.

¡Haga una cita con su médico o farmacéutico y lleve todos sus 
medicamentos, productos herbolarios y suplementos nutricionales!  
Ponga todos sus medicamentos y otros productos que usted esté 
actualmente tomando en una bolsa y haga una cita con su médico o 
farmacéutico para que el /ella los revisen con usted.  

¡Obtenga información y no se auto recte ningún producto! Existe 
una variedad de productos que se venden sin receta en las farmacias y 
auto-mercados que pueden ser una opción segura para el tratamiento 
de ciertas condiciones de salud, pero estos productos pueden causar 
efectos adversos o interacciones cuando son tomados junto con otros 
medicamentos, suplementos nutricionales o productos herbolarios.  
åTvikÀrxipi e wy q²hmgs s jevqeg²yxmgs wm ip tvshygxs iwtigmĂgs uyi 
usted necesita es seguro para que usted lo tome!

äUyi wmkrmĂge tspmjevqegmeC           
La palabra polifarmcia pmxivepqirxi wmkrmĂge öqyglsw qihmgeqirxsw÷2  Wi 

viĂivi ep yws hi zevmsw qihmgeqirxsw hmjivirxiw ep qmwqs xmiqts0 tsv pe  qmwqe 
persona.  

äUyi wmkrmĂge tspmlivfspevmeC
Poliherbolaria wmkrmĂge xsqev q«w hi yr tvshygxs uyi gsrxmiri lmivfew 

medicinales. Ocasionalmente, también se incluyen suplementos nutricionales en 
iwxe gexiksv¶e } ywyepqirxi wi viĂivir e tvshygxsw uyi gsrxmirir zmxeqmrew } 
minerales.

¿Porqué debería usted estar consciente 
de polifarmacia y poliherbolaria?

• Puede ser difícil el seguir cuidadosamente las instrucciones de las dosis 
para distintos medicamentos y/o productos herbolarios.

• Existe una mayor probabilidad de que ocurran efectos secundarios como 
resultado de tomar medicamentos y/o productos herbolarios al mismo tiempo.

• Pueden ocurrir interacciones negativas entre medicamentos, productos 
herbolarios, alimentos y bebidas diversas.

• Existe una mayor probabilidad de que ocurran errores en el uso de los 
medicamentos si usted está tomando varios medicamentos y/o productos 
herbolarios diversos.

• El proceso normal de envejecimiento cambia la manera en la cual los 
qihmgeqirxsw wsr öqerinehsw÷ tsv ip gyivts2 Gsqs viwypxehs hi iwxs0 psw 
medicamentos tienen una mayor probabilidad de acumularse en el cuerpo y 
potencialmente causar efectos tóxicos en adultos mayores.

äUyi tyihi ywxih legiv teve hmwqmrymv 
ip vmiwks hi tehigiv ijigxsw ehzivwsw 
hifmhs e pe tspmjevqegme } tspmlivfspevmeC

¡Mantenga  una lista de todos los 
medicamentos (tanto los recetados por su 
médico como los que se pueden comprar sin 
receta), productos herbolarios y suplementos 
nutricionales que actualmente esté tomando! 
Escriba claramente los nombres de los 
productos, la dosis, la frecuencia con la que los 
toma, para qué padecimiento los toma, cuando 
empezó a tomarlos y el nombre de quien se los 
prescribió. Tenga esta lista a la mano en todo 
momento.

 ¡Use la misma farmacia para comprar 
todos sus medicamentos!  Es importante 


