GUIA DE ADULTOS
MAYORES Para El USO
SEGURO de
MEDICAMENTOS

y PRODUCTOS
HERBOLARIOS

UTEP/UT-AUSTIN
COOPERATIVE PHARMACY PROGRAM

en cooperacion con
LA INICIATIVA AGELESS HEALTH INITIATIVE DE LA
FUNDACION PASO DEL NORTE HEALTH FOUNDATION

Yy
PASO DEL NORTE HEALTH
FOUNDATION

Better Health, Better Lives, A Better Community.

Para mayor informacion sobre como obtener las cartillas portatiles de
registro de medicamentos o un libreto informativo intitulado “Guia de
Adultos Mayores Para El Uso Seguro de Medicamentos y Productos
Herbolarios,” contactenos en UTEP/UT-Austin Cooperative Pharmacy
Program-1100 N. Stanton, Suite 301 El Paso, TX 79902, 915-747-8519, o
visite nuestra pagina informativa en la red de internet sobre el uso seguro de
la herbolaria (“Herbal Safety”): www.herbalsafety.utep.edu.
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medicinales. Ocasionalmente, también se incluyen suplementos nutricionales en
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minerales.

¢, Porgqué deberia usted estar consciente
de polifarmacia y poliherbolaria?

= Puede ser dificil el seguir cuidadosamente las instrucciones de las dosis
para distintos medicamentos y/o productos herbolarios.

» Existe una mayor probabilidad de que ocurran efectos secundarios como
resultado de tomar medicamentos y/o productos herbolarios al mismo tiempo.

= Pueden ocurrir interacciones negativas entre medicamentos, productos
herbolarios, alimentos y bebidas diversas.

» Existe una mayor probabilidad de que ocurran errores en el uso de los
medicamentos si usted esta tomando varios medicamentos y/o productos
herbolarios diversos.

 El proceso normal de envejecimiento cambia la manera en la cual los
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medicamentos tienen una mayor probabilidad de acumularse en el cuerpo y
potencialmente causar efectos toxicos en adultos mayores.
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iMantenga una lista de todos los
medicamentos (tanto los recetados por su
médico como los que se pueden comprar sin
receta), productos herbolarios y suplementos
nutricionales que actualmente esté tomando!
Escriba claramente los nombres de los
productos, la dosis, la frecuencia con la que los
toma, para qué padecimiento los toma, cuando
empez0 a tomarlos y el nombre de quien se los
prescribié. Tenga esta lista a la mano en todo
momento.

jUse la misma farmacia para comprar
todos sus medicamentos! Es importante

desarrollar una relacion amistosa con el farmacéutico, quien puede

llevar un registro actualizado de todos los medicamentos que usted esta
tomando y entonces revisar si existen interacciones importantes entre sus
medicamentos cuando usted vaya a surtir sus recetas nuevas.

iSiga las indicaciones! El no seguir las indicaciones de
hswiAgegi»r tyihi gsrhygw e wyjuv ijigxsw ehzivwsw gsr giivsw xitsw
de medicamentos. Si usted no esta seguro (a) de como se debe tomar un
medicamento, jpreglntele a su médico o farmacéutico antes de tomarlo!

iPreste atencion a los sintomas que pudieran ser debidos a los
efectos secundarios de sus nuevos medicamentos! Si esto llegara a
ocurrir, hable con su médico o farmacéutico para ver si esto es debido a
sus nuevos medicamentos o a la combinacion de los medicamentos y/o
productos herbolarios que usted esta tomando.

iComuniquese efectivamente con sus proveedores de salud!
Lleve una lista actualizada de todos los medicamentos que usted
esté tomando a su visita con su proveedor de salud para que el o ella
pueda actualizar sus registros. Para ahorrar tiempo y hacer todavia mas
efectiva su visita, no olvide llevar por escrito todas sus preguntas y dudas
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iDeseche todos los medicamentos o productos herbolarios
caducos o innecesarios! La mayoria de los medicamentos pierden
potencia después de que han caducado y quiza ya no sean efectivos,
mientras que algunos medicamentos pudieran tornarse potencialmente
toxicos si son tomados después de la fecha de caducidad. Ademas de
esto, el seguir guardando medicamentos que ya no usa puede originarle
una confusién y conducir a problemas relacionados al uso inadecuado de
sus medicinas.

jHaga una cita con su médico o farmacéutico y lleve todos sus
medicamentos, productos herbolarios y suplementos nutricionales!
Ponga todos sus medicamentos y otros productos que usted esté
actualmente tomando en una bolsa y haga una cita con su médico o
farmacéutico para que el /ella los revisen con usted.

iObtenga informacion y no se auto recte ningun producto! Existe
una variedad de productos que se venden sin receta en las farmacias y
auto-mercados que pueden ser una opcion segura para el tratamiento
de ciertas condiciones de salud, pero estos productos pueden causar
efectos adversos o interacciones cuando son tomados junto con otros
medicamentos, suplementos nutricionales o productos herbolarios.
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usted necesita es seguro para que usted lo tome!
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